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“Integración Sensorial: Conceptos básicos y herramientas para 
la vida diaria.” 

 
Desarrollo del curso: 10 Clases. 
 
Objetivo del curso: Lograr que los alumnos/as conozcan a que nos referimos cuando 
hablamos de integración sensorial y los conceptos teóricos que desprenden las 
estrategias/recursos que pueden facilitar los aprendizajes básicos de niños/as y los 
adolescentes con determinadas dificultades específicas.  
 
Destinado a:  

 Profesionales de la salud: Terapistas ocupacionales, Psicólogos, 
Fonoaudiólogos, Psicopedagogos, Kinesiólogos.  

 Profesionales de la educación: Docentes de nivel inicial, primario y secundario. 
Maestras de educación especial, Acompañantes terapéuticos escolares, 
Directivos y orientadores escolares. 

 Estudiantes en formación: Ideal para quienes están estudiando carreras afines y 
quieren diferenciarse: Carreras de salud, Educación, Terapias del desarrollo. 

 Padres y cuidadores: Padres de niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA), 
Familias con niños con dificultades sensoriales, Cuidadores que buscan 
estrategias prácticas para el hogar. 

  Público interesado en desarrollo infantil: Personas sin formación previa que 
quieren entender y aplicar herramientas en la vida diaria. 
 

Que se aprenderá en este curso: 
 

 Conceptos básicos de integración sensorial 

 Cuáles son los déficits del procesamiento sensorial más comunes que pueden 
presentar los niños/as y los adolescentes con determinadas características 

 Que recursos y estrategias específicos de este enfoque pueden favorecer el 
logro de aprendizajes básicos. 

 Que recursos y estrategias generales pueden favorecer el desempeño de 
actividades de la vida diaria. 

 
 
Organización de clases: 
 
Clase 1 (Charla en video): ¿A qué nos referimos cuando hablamos de integración 
sensorial? 
 

 Introducción a la teoría de integración sensorial (1° parte) 
 
 
Clase 2 (Charla en video): la integración sensorial como estrategia 
 

 Introducción a la teoría de integración sensorial (2° parte) 
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Clase 3 (Charla en video):  Niños/as y adolescentes con TDAH dificultades que 
pueden presentar en la integración sensorial (1° parte) 
 

 Explicación de las dificultades que pueden presentar (1° parte) 
 

 
Clase 4 (Charla en video):  Niños/as y adolescentes con TDAH dificultades que 
pueden presentar en la integración sensorial (2° parte). 
 

 Descripción de estrategias/recursos posibles para el logro de los aprendizajes 
básicos.  

 Ejemplos de implementación de estrategias/recursos en casos reales.  
 

Clase 5 (Clase por Zoom): Repaso de todo lo visto hasta el momento en las clases 
anteriores.  
 
Clase 6 (Charla en video): Niños/as y adolescentes con TEA dificultades que pueden 
presentar en la integración sensorial (1° parte) 
 

 Explicación de las dificultades que pueden presentar (1° parte).  
 

 
Clase 7 (Charla en video): Niños/as y adolescentes con TEA dificultades que pueden 
presentar en la integración sensorial (2° parte). 
 

 Descripción de estrategias/recursos posibles para el logro de los aprendizajes 
básicos.  

 Ejemplos de implementación de estrategias/recursos en casos reales.  
 
Clase 8 (Charla en video):  Estrategias y recursos generales para la vida diaria (1° 
parte) 
 

 Sustento teórico de las estrategias y recursos para facilitar el desempeño de la 
vida diaria. 

 
Clase 9 (Charla en video): Estrategias y recursos generales para la vida diaria (2° 
parte) 
 

 Estrategias y recursos para facilitar el desempeño de la vida diaria. 
 
Clase 10 (Clase por Zoom): Repaso de todo lo visto hasta el momento en las clases 
anteriores.  
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Características del curso: 
 

 Las clases grabadas que incluye este curso implicarán desarrollos sobre 
conceptos científicamente reconocidos y explicaciones sobre 
recursos/estrategias basados también en bibliografía científicamente 
reconocida.  

 Dos de las clases implicarán encuentros por la aplicación Zoom en horario a 
confirmar. El objetivo de las mismas será poder compartir experiencias y 
esclarecer dudas en relación con los temas abordados en las clases grabadas. 
Dichas clases se grabarán y estarán disponibles para que puedan ser vistas 
posteriormente.  

 También se despejarán dudas a través del grupo de WhatsApp específico del 
que participarán todos los que realicen este curso durante el tiempo que el 
mismo este vigente.  

 Se proveerá a los participantes de materiales que sirvan de base para los temas 
desarrollados. 

 La frecuencia de clases será semanal. 


